
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ  

И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 

1 Цели и задачи изучения дисциплины  

1.1 Цель освоения дисциплины 
 Целью освоения дисциплины «Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция» является формирование у студентов следующих компетенций: 

ОК-4 способностью выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами 

морали, профессиональной этики и служебного этикета; 

ПК-11 способностью осуществлять психолого-педагогическое консультирование, 

разрабатывать модели психолого-педагогической диагностики проблем лиц, нуждающихся в 

коррекционных воздействиях, разрабатывать, выбирать, реализовывать и оценивать 

эффективность форм, методов коррекционных мероприятий, программ психолого-

педагогической помощи и поддержки лиц, склонных к девиантному поведению, социально-

психологической реабилитации несовершеннолетних с девиантным поведением, в том числе 

отбывающих наказание, их адаптации к среде пенитенциарного учреждения или специального 

учебно-воспитательного учреждения;  

ПСК-3.4 способность выявлять семейную, школьную, социальную дезадаптацию и 

организовывать психологическую помощь лицам группы риска. 

 

1.2 Задачи дисциплины 
 

Изучение дисциплины «Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция» направлено на формирование у студентов следующих компетенций: ОК-4 

способностью выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, 

профессиональной этики и служебного этикета; ПК-11 способностью осуществлять 

психолого-педагогическое консультирование, разрабатывать модели психолого-

педагогической диагностики проблем лиц, нуждающихся в коррекционных воздействиях, 

разрабатывать, выбирать, реализовывать и оценивать эффективность форм, методов 

коррекционных мероприятий, программ психолого-педагогической помощи и поддержки лиц, 

склонных к девиантному поведению, социально-психологической реабилитации 

несовершеннолетних с девиантным поведением; ПСК-3.4 способность выявлять семейную, 

школьную, социальную дезадаптацию и организовывать психологическую помощь лицам 

группы риска. 

1. Формирование системы знаний и умений, связанных с разработкой и использовани-

ем разнообразных методов распознавания индивидуальных психологических особенностей 

человека 

2. Формирование системы психологических  знаний и умений, необходимых для пони-

мания основных понятий психологического консультирования и коррекции, классификации 

методов и форм организации процесса консультирования, виды коррекционного воздействия с 

позиций различных психологических школ, методов и форм  психокоррекционной работы. 

3. Формирование системы психологических  знаний и умений, необходимых для прак-

тического использования методов психологического консультирования и психокоррекции, для 

выдвижения и проверки психологического диагноза. 

 4. Формирование системы психологических  знаний и умений, необходимых для ре-

шения практических задач психологического консультирования и психологической коррек-

ции. 
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5.Обеспечение условий для активизации познавательной деятельности студентов и 

формирования у них опыта применения консультационного и психокоррекционного инстру-

ментария  в ходе решения прикладных задач в работе с клиентами. 

6. Стимулирование самостоятельной, деятельности по освоению содержания дисци-

плины и формированию необходимых компетенций.  

 

 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

 Дисциплина «Психологическое консультирование и психологическая коррекция» отно-

сится к базовой части Блока 1. «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

Для освоения дисциплины «Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные  в ходе изучения 

следующих дисциплин: «Общая психология», «Психология развития и возрастная психоло-

гия»,  «Возрастные особенности несовершеннолетних», «Профилактика агрессивного поведе-

ния», «Профилактика зависимости»,  «Психолого-педагогические концепции девиантного по-

ведения и др.». 

Дисциплина «Психологическое консультирование и психологическая коррекция» при-

звана заложить основы и послужить теоретической базой для дальнейшего получения глубо-

ких знаний по следующим предметам: «Психология семьи», «Превентивная психология», 

«Психологические технологии работы»,  «Преодоление кризисных периодов развития детей и 

подростков», «Психолого-педагогические основы суицидологии» и др., а также прохождения 

педагогической практики.  

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотне-

сенных с планируемыми результатами освоения образовательной програм-

мы 
 Изучение дисциплины «Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция» направлена на формирование компетенций: ОК-4 способность выполнять 

профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, профессиональной этики и 

служебного этикета; ПК-11способность осуществлять психолого-педагогическое 

консультирование, разрабатывать модели психолого-педагогической диагностики проблем 

лиц, нуждающихся в коррекционных воздействиях, разрабатывать, выбирать, реализовывать и 

оценивать эффективность форм, методов коррекционных мероприятий, программ психолого-

педагогической помощи и поддержки лиц, склонных к девиантному поведению, социально-

психологической реабилитации несовершеннолетних с девиантным поведением; ПСК-3.4 

способность выявлять семейную, школьную, социальную дезадаптацию и организовывать 

психологическую помощь лицам группы риска. 

. 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-4 способностью вы-

полнять профессио-

нальные задачи в со-

ответствии с нормами 

морали, профессио-

нальной этики и слу-

жебного этикета 

нормы профес-

сиональной эти-

ки, возможные 

пути (способы) 

разрешения 

нравственных 

конфликтных 

ситуаций в про-

фессиональной 

деятельности; 

основные нормы 

и функции слу-

жебного этике-

та; 

разрабатывать и 

осуществлять 

процесс кон-

сультативной и 

психокоррек-

ционной рабо-

ты в соответ-

ствии с с нор-

мами морали, 

профессио-

нальной этики 

и служебного 

этикета 

навыками выпол-

нения профессио-

нальных задач в 

соответствии с 

нормами морали, 

профессиональ-

ной этики и слу-

жебного этикета 

 

2 ПК-11 

 

 

 

 

 

способностью осу-

ществлять психолого-

педагогическое кон-

сультирование, раз-

рабатывать модели 

психолого-

педагогической диа-

гностики проблем 

лиц, нуждающихся в 

коррекционных воз-

действиях, разраба-

тывать, выбирать, ре-

ализовывать и оцени-

вать эффективность 

форм, методов кор-

рекционных меро-

приятий, программ 

психолого-

педагогической по-

мощи и поддержки 

лиц, склонных к де-

виантному поведе-

нию, социально-

психологической ре-

абилитации несовер-

шеннолетних с де-

виантным поведени-

ем. 

 

основные 

понятия 

психологическ

ого 

консультирова

ния и 

коррекции, 

классификации 

методов и 

форм 

организации 

процесса 

консультирова

ния, методы 

психокоррекци

онной работы 

 анализировать 

психолого-

педагогические 

ситуации при 

решении  прак-

тических задач 

в процессе 

консультатив-

ной и пси-

хокоррекцион-

ной работы, 

выбирать соот-

ветствующие 

методы кор-

рекции, выдви-

гать и прове-

рять психоло-

гический диа-

гноз 

 

системой знаний, 

умений и навыков 

для  использова-

ния разнообраз-

ных методов рас-

познавания инди-

видуальных и 

психологический 

особенностей че-

ловека; 

целостным 

представлением о 

процедурах 

психологической 

консультации и 

психокоррекцион

ной работы 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 

3 ПСК-

3.4 

способность выяв-

лять семейную, 

школьную, социаль-

ную дезадаптацию и 

организовывать пси-

хологическую по-

мощь лицам группы 

риска 

основные 

понятия 

дисциплины; 

концептуальны

е основы 

семейной, 

школьной, 

социальной 

дезадаптации; 

способы 

организации 

психологическ

ой помощи в 

процессе 

консультативно

й и 

психокоррекци

онной работы 

проводить 

оценку рисков 

семейной, 

школьной, со-

циальной деза-

даптации и ор-

ганизовывать 

психологиче-

скую помощь 

лицам группы 

риска 

методологией и 

методами 

развивающих 

программ, 

направленных на 

предупреждение 

семейной, 

школьной 

социальной 

дезадаптации и 

девиантного 

поведения 

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 
 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зач.ед. (144 часа), их распределение по 

видам работ представлено в таблице 

(для студентов ОФО). 

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Семестры 

(часы) 

6 ___   

 Контактная работа, в том числе:      

Аудиторные занятия (всего): 70 70    

Занятия лекционного типа 30 30 - - - 

Лабораторные занятия   24 24 - - - 

Занятия семинарского типа (семинары, практиче-

ские занятия)   
16 16 - - - 

Иная контактная работа:       

Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4    

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3    

Самостоятельная работа, в том числе:      

Курсовая работа  - - - - - 

Проработка учебного (теоретического) материала 10 10 - - - 

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка 

сообщений, практическая работа) 
20 20 - - - 

Подготовка к текущему контролю  4 4 - - - 

Контроль:      

Подготовка к экзамену 35,7 35,7    
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Общая трудоемкость                                      час. 144 144 - - - 

в том числе контактная 

работа 
74,3 74,3    

зач. ед 4 4    

 

 

2.2 Структура дисциплины 
 Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре (очная форма) 

 

№  Наименование разделов Всего 

Количество часов 

Аудиторная работа 

Внеауди-

торная 

работа 

ЛК ПЗ ЛР СР 

1 2 3 4 5 6 7 

6 семестр 

1 

Психологическое здоровье как цель и 

критерий успешности психологического 

консультирования и психологической 

коррекции 

6 2 2 - 2 

2 

Подходы к проблеме коррекции психи-

ческого развития в зарубежной и отече-

ственной психологии. 

6 2 2 - 2 

3 

Специальные вопросы и проблемы пси-

хологического консультирования и пси-

хокоррекции 

4 2 - - 2 

4 

Психологическое консультирование и 

коррекция как сфера деятельности прак-

тического психолога 

6 2 - - 4 

5 
Игротерапия как метод практической 

психокоррекции 
14 4 2 4 

4 

6 
Арттерапия как метод практической 

психокоррекции 
14 4 2 4 

4 

7 
Составление психокоррекционных про-

грамм 
12 2 2 4 

4 

8 
Психокоррекция детско-родительских и 

семейных отношений. 
14 4 2 4 

4 

9 
Индивидуальная и групповая психокор-

рекция 
14 4 2 4 

4 

10 

Психокоррекционные походы и их при-

менение при работе с подростками.   14 4 2 4 

 

 

4 

 Итого по дисциплине:  30 16 24 34 

 

Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 

СР – самостоятельная работа студента. 
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2.3.Примерная тематика курсовых работ  
 

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом. 

3. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины  

3.1 Основная литература: 
1. Козьяков, Р.В. Организация и содержание специальной психологической помощи : 

учебник и практикум / Р.В. Козьяков, И.И. Поташова, М.А. Басин. - Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2017. - 357 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9081-9 ; То же [Электрон-

ный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116 

2. Тащева, А.И. Консультативная психология: базовые методические проблемы : учеб-

ник / А.И. Тащева, Д.В. Воронцов, С.В. Гриднева ; Министерство образования и науки РФ, 

Южный федеральный университет, Академия психологии и педагогики. - Ростов-на-Дону : 

Издательство Южного федерального университета, 2016. - 342 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

5-9275-2306-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323  

3.2 Дополнительная литература: 
1. Бедрединова, С.В. Профилактика и коррекция страхов : учебное пособие / 

С.В. Бедрединова, А.И. Тащева ; Министерство образования и науки РФ, Южный 

федеральный университет, Академия психологии и педагогики. - 2-е изд., испр. и доп. - 

Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального университета, 2015. - 178 с. - 

Библиогр.: с. 143-147 - ISBN 978-5-9275-1939-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461566 

2. Пономарева, И. М. Работа психолога в кризисных службах [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / И. М. Пономарева. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы, 2014. – 198 с. : ил. – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-98238-049-4. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347. 

3.  Подольский, А. И. Психология развития. Психоэмоциональное благополучие детей и 

подростков : учебное пособие для вузов / А. И. Подольский, О. А. Идобаева. — 2-е изд., испр. 

и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 113 с. — (Серия : Авторский учебник). — ISBN 

978-5-534-04237-5. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/28C727FE-DF59-46E2-BE8B-

7803C45B1198. 

4. Медведева, Н. И. Психологическое сопровождение семей группы риска 

[Электронный ресурс] : коллективная монография / Н. И. Медведева, С. В. Офицерова, О. 

А. Рогожина, А. С. Собильская ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет» ; под общ. 

ред. Н. И. Медведевой. – Ставрополь : СКФУ, 2015. – 191 с. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

9296-0754-7. – URL: .http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458276 

5. Рогов, Е. И. Настольная книга практического психолога в 2 ч. Ч. 1. Система работы 

психолога с детьми разного возраста [Электронный ресурс] : практическое пособие / Е. И. 

Рогов. – 4-е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2017. – 412 с. – (Серия : Профессиональная 

практика). – ISBN 978-5-534-04419-5. – URL: http://www.biblio-online.ru/book/9AFF234F-843E-

4015-B799-000FF8F2B3DF . 

 6. Семенова, О.В . Психологическое консультирование [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / О. В. Семенова. – М. : А-Приор, 2010. – 160 с. – (Конспект лекций. В помощь 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=469116
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=493323
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461566
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277347
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студенту). – ISBN 978-5-384-00322-9.. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56368. 

7. Филатов, Ф. Р. Основы психокоррекции [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ф. 

Р. Филатов ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Южный федеральный университет", Факультет психологии. – Ростов н/Д : 

Издательство Южного федерального университета, 2011. – 198 с. – ISBN 978-5-9275-0880-8. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241096.  

3.3. Периодические издания: 
1. Актуальные проблемы психологического знания. – URL: 

https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1815608.  

2. Вестник Московского государственного областного университета. Серия: психологиче-

ские науки. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=25663.  

3. Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Психология. 

– URL:  https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1831477  . 

4. Вестник Санкт-Петербургского университета. Психология и педагогика. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/71233/udb/1270. 

5. Вопросы психологии. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/79646/udb/4. 

6. Коррекционно-развивающее образование. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1384159. 

7. Наука и школа. – URL: https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8903 . 

8. Педагогика и психология образования. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/79335/udb/1270.  

9. Педагогическая диагностика. – URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/publication/19028/udb/1270 . 

10. Психологический журнал. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/1270. 

4. Перечень информационных технологий, используемых при осуществ-

лении образовательного процесса по дисциплине  

4.1 Перечень информационных технологий. 
– Компьютерное тестирование по итогам изучения разделов дисциплины.  

– Использование электронных презентаций при проведении практических занятий. 

4.2 Перечень необходимого лицензионного программного обеспечения. 
1. Офисный пакет приложений «ApacheOpenOffice» 

2. Приложение позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-

файлов «AdobeAcrobatReader DC» 

3. Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель) 

«WindowsMediaPlayer». 

4. Программа просмотра интернет контента (браузер) « GoogleChrome» 
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КубГУ филиала в г. Славянске-на-Кубани.  
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